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Menu General setembre de 2026

El menu s'acompanya d'aigua i, al menys, 2 vegades ala setmana de paintegral o moreno. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge extra per trempar.
Eliogurt ha de ser natural sense sucre afegit, per la qual cosa s'oferira fruita de temporada cada dia.
Fruites del mes de setembre: meld, pera, poma, platan, sindria.

Hortalisses de cultiu anual a Espanya: all, alberginia, carabassi, ceba, lletugues, cogombre, pebre, porro, rave, tomatiga i pastanaga.

Altres hortalisses del mes de setembre: bleda, carabassa, col repollo, coliflor, endivia, mongeta tendra, remolatxa.

o .

Espaguetis integrals ala

Paellade Carn i Verd
Napolitana (1,3,6,10) aellade Carn i Verdures

Pollastre ala plancha Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada variadaamb Tonyina  Ensalada variada amb Blat de

(4) les Indies
Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladai ous romputs amb Fajitas mexicanes de carn i
patata / Fruita verdures [ Fruita
6|
Ensalada variada amb Macarrons integrals ala Puré de Verdures amb . . Cuinat de Ciurons amb
Arros de Peix (2,4,14)
Croquetes de Pollastre (1,3,7) Carbonara (1,3,6,7,10) Crostons (1) Verdures
Cuinat de Llenties amb . . Truita alafrancesade Yorki Pollastre rostit amb alls i
Llug al forn amb Picada (4) Hamburguesa mixta (6,12) .
Verdures (1) Formatge (3,6,7) llimona

Ensalada variada amb Tonyina

Ensalada variada amb Olives Patates panadera Patates a cantons

(4)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Sopai ou bullit amb broquil i Ensaladaibunyols de patatai Llenties amb verdures i cuscts Ensaladai pizza casolana/

verdures / Fruita pastanaga / Fruita bacalla/ Fruita | Fruita Fruita

. " Cuinat de Llenties amb Sopa de Brou d'Au amb fidevi Crema de Verdures amb , o
Arros amb Salsa de Tomatiga i Menu especial italia
Verdures (1) integral (1,3,6,10) Crostons (1,7)

Ensalada amb Ou bullit i Olive
Abadejo al forn amb Picada (4) Truita de Patatai Ceba(3)  Cuixetes de Pollastre al romani Pilotes de Soja texturitzada (6) nsa v bulitTeives

€)
Ensalada variada amb Blat de Ensalada variada amb Tonyina . i . Pizza casolana de Pernil i
. Vedures i Patata Salsa de Verdures i Arros
les Indies (4) Formatge (1,7)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Gelatto (7,8)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladai tonyina amb Llenties amb verdures i cuscus Llug al forn amb verdures i Cremai truita amb ensalada/ Salmd a la planxa mb Arros i
tomatiga i quinoa / Fruita [ Fruita patata Fruita Verdures / Fruita
Cuinat de Ciurons amb Sopa de Bullit amb fidevi
Ensalada variada amb Truita (3) p.
Verdures integral (1,3,6,10)
Cuinat de Llenties amb
Llonganissa de Porc (12 Gallineta enfarinada (1
Verdures (1) & (1) (14)
Patates rostides Ensalada amb Blat de les Indies
Fruita de Temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema i hamburguesa de Molls amb arros i verdures /|  Sopai ou bullit amb ensalada/
ciurons amb patata/ Fruita Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente - Dietista-Nutricionista Col. IBooos
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Ment SENSE CARN setembre de 2026

El menu s'acompanya d'aigua i, al menys, 2 vegades ala setmana de paintegral o moreno. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge extra per trempar.
Eliogurt ha de ser natural sense sucre afegit, per la qual cosa s'oferira fruita de temporada cada dia.
Fruites del mes de setembre: meld, pera, poma, platan, sindria.
Hortalisses de cultiu anual a Espanya: all, alberginia, carabassi, ceba, lletugues, cogombre, pebre, porro, rave, tomatiga i pastanaga.
Altres hortalisses del mes de setembre: bleda, carabassa, col repollo, coliflor, endivia, mongeta tendra, remolatxa.

o |
Espaguetis integrals ala
pag g Arros amb Verdures

Napolitana (1,3,6,10)

Croquetes d'Espinacs (1,3,7) Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada variadaamb Tonyina  Ensalada variada amb Blat de
@) les indies
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Salmé amb verdures i patata
i P / Paamb oli /Fruita
Fruita
o ___________
Macarrons integrals ala Puré de Verdures amb . . Cuinat de Ciurons amb
Arros de Peix (2,4,14) Verdures

Ensalada variada amb

Croquetes d'Espinacs (1,3,7) Napolitana (1,3,6,10) Crostons (1)

Truita a la francesa de

Cuinat de Llenties amb .
Truita ala francesa(3)
Verdures (1) Formatge (3,7)
Ensalada variada amb Tonyina
Ensalada variada amb Olives Patates panadera ) Y Patates a cantons

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i ciurons /|  Ensaladai bunyols de patatai Llenties amb verdures i cuscts Ensaladai pizza casolana /
| Fruita Fruita

Ensalada de patata amb ou i
tonyina / Fruita Fruita bacalla / Fruita

Sopa de Brou de Verdures Crema de Verdures amb > L

ST Menu especial italia

amb fidevi integral (1,3,6,10) Crostons (1,7)

Cuinat de Llenti b
Arrds amb Salsa de Tomatiga uinatde tienties am
Verdures (1)
Ensalad b Ou bullit i Oli
Pilotes de Soja texturitzada (6) nsaadaam (3; uiittOlves

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Abadejo al forn amb Picada (4) Truita de Patatai Ceba (3) Croquetes d'Espinacs (1,3,7)
Pizza de Verdures i Formatge

Ensalad fad b Blatde  Ensalad iad b Tonyi
nsaladavariada amb Bl nsaladavariaca am nyina Vedures i Patata Salsa de Verdures i Arros (1,7)
.

les Indies 4)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Gelatto (7,8)
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb patatai Ensaladai truita de patatai
verdures [ Fruita ceba/ Fruita

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb
verdures [ Fruita

Suggeriment de sopar:
Ensaladai bacalla enfarinat
amb patata / Fruita

Fajitas mexicanes de llegums i
verdures [ Fruita

Cuinat de Ciurons amb Sopa de Brou de Verdures
Ensalada variada amb Truita (3) Y : P . ) )
Verdures amb fidevi integral (1,3,6,10)
Cuinat de Llenties amb
o I Croquetes d'Espinacs (1,3,7) Gallineta enfarinada (1,4)

Verdures (1)

Patates rostides Ensalada amb Blat de les indies

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb
verdures / Fruita

Fruita de temporada
Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Llug amb verdures i patata /
Fruita

Sopai truita amb ensalada/
Fruita

rustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

1: Gluten 2

Maria Colomer Valiente - Dietista-Nutricionista Col. IBo005
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Ment SENSE GLUTEN setembre de 2026

El menu s'acompanya d'aigua i, al menys, 2 vegades ala setmana de paintegral o moreno. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge extra per trempar.
Eliogurt ha de ser natural sense sucre afegit, per la qual cosa s'oferira fruita de temporada cada dia.
Fruites del mes de setembre: meld, pera, poma, platan, sindria.

Hortalisses de cultiu anual a Espanya: all, alberginia, carabassi, ceba, lletugues, cogombre, pebre, porro, rave, tomatiga i pastanaga.

Altres hortalisses del mes de setembre: bleda, carabassa, col repollo, coliflor, endivia, mongeta tendra, remolatxa.

o .

Pasta especial sense gluten a

X Paella de Carn i Verdures
la Napolitana

Llonganissa de Porc (12) Truita de Patatai Ceba (3)

Ensalada variadaamb Tonyina  Ensalada variada amb Blat de

4) les Indies
Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmé amb verdures i patata
vercuresip I Paamb oli /Fruita

Fruita
6|
Macarrons integrals a la Cuinat de Ciurons amb
Puré de Verdures . g Puré de Verdures Arros de Peix (2,4,14)
Napolitana (1,3,6,10) Verdures
Pollastre enfarinat sense Truita ala francesa de Yorkii Pollastre rostit amb alls i
Llug al forn amb Picada (4) Hamburguesa mixta (6,12) .
gluten Formatge (3,6,7) llimona
Ensalada variada amb Tonyina
Ensalada variada Ensalada variada amb Olives Patates panadera ) y Patates a cantons
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de patataamb oui  Arrds amb verdures iciurons/ Ensaladaibunyols de patatai Llenties amb verdures i quinoa Ensaladai pizza casolana/
tonyina / Fruita Fruita bacalla / Fruita | Fruita Fruita

EEE O Y U S

Sopa de Brou d'Au amb Pasta
Arros amb Salsa de Tomatiga Puré de Verdures P . Crema de Verdures (7) Mend especial italia
especial sense gluten

Ensalada amb Ou bullit i Olives
(3)

Pizza de Pemil i Formatge (7)

Abadejo al forn amb Picada (4) Truita de Patatai Ceba(3)  Cuixetes de Pollastre al romani Pilotes de Soja texturitzada (6)

Ensalada variadaamb Blatde = Ensalada variada amb Tonyina

o Vedures i Patata Salsa de Verdures i Arros
les Indies 4) sense gluten
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Gelatto (7,8)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb Salmé a la planxa amb patata i Ensaladai truita de patata i Ensalada i bacalla enfarinat Fajitas mexicanes de pollastre
verdures / Fruita verdures [ Fruita ceba/ Fruita amb patata / Fruita i verdures [ Fruita
T
, Cuinat de Ciurons amb Sopa de Bullit amb Pasta
Puré de Verdures |
Verdures especial sense gluten
. . i Lo Gallineta enfarinada sense
Truita de Patatai Ceba (3) Llom rostit amb Alls i Llimona
gluten (4)
Ensalada variada Patates rostides Ensalada amb Blat de les indies
Fruita de Temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llu¢ amb verdures i patata / Sopai truita amb ensalada/ Espirals de llegums amb
Fruita Fruita verdures [ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente - Dietista-Nutricionista Col. IBooos
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Ment SENSE LACTOSA setembre de 2026

El menu s'acompanya d'aigua i, al menys, 2 vegades ala setmana de paintegral o moreno. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge extra per trempar.
Eliogurt ha de ser natural sense sucre afegit, per la qual cosa s'oferira fruita de temporada cada dia.
Fruites del mes de setembre: meld, pera, poma, platan, sindria.

Hortalisses de cultiu anual a Espanya: all, alberginia, carabassi, ceba, lletugues, cogombre, pebre, porro, rave, tomatiga i pastanaga.

Altres hortalisses del mes de setembre: bleda, carabassa, col repollo, coliflor, endivia, mongeta tendra, remolatxa.
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Espaguetis integrals ala
pagu .I integ Paella de Carn i Verdures
Napolitana (1,3,6,10)

Llonganissa de Porc (12) sense
g (12) Truita de Patatai Ceba (3)

Lactosa
Ensalada variadaamb Tonyina  Ensalada variada amb Blat de
@) les indies
Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Salmé amb verdures i patata
vercuresip I Paamb oli /Fruita

Fruita
R
Ensalada variada amb Pollastre Macarrons integrals a la Puré de Verdures amb . . Cuinat de Ciurons amb
. . Arros de Peix (2,4,14)
enfarinat (1) Napolitana (1,3,6,10) Crostons (1) Verdures
Cuinat de Llenties amb . Hamburguesa mixta (6,12) Truita a la francesa de York Pollastre rostit amb alls i
Llug al forn amb Picada (4) .
sense Lactosa sense Lactosa (3,6) llimona

Verdures (1)
Ensalada variada amb Tonyina

Ensalada variada amb Olives Patates panadera ) Patates a cantons
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de patataamb oui  Arrds amb verdures i ciurons/ Ensaladaibunyols de patatai Llenties amb verdures i cuscus Ensaladai pizza amb
tonyina / Fruita Fruita bacalla / Fruita | Fruita mozzarella de soja/ Fruita

CE " I R

. . Cuinat de Llenties amb Sopa de Brou d'Au amb fidevi Crema de Verdures sense ) N
Arros amb Salsa de Tomatiga i A Mend especial italia
Verdures (1) integral (1,3,6,10) Lactis

Ensalad b Ou bulliti Oli
Abadejo al forn amb Picada (4) Truita de Patatai Ceba(3)  Cuixetes de Pollastre al romani Pilotes de Soja texturitzada (6) nsaadaam 2331)1 ulliti Olives

Pizza de Verdures i Pernil

Ensalada variadaamb Blat de  Ensalada variada amb Tonyina
o y Vedures i Patata Salsa de Verdures i Arros
les Indies (4) sense Lactosa (1)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb Salmé a la planxa amb patata i Ensaladai truita de patata i Ensalada i bacalla enfarinat Fajitas mexicanes de pollastre
verdures / Fruita verdures [ Fruita ceba/ Fruita amb patata / Fruita i verdures [ Fruita
5
Cuinat de Ciurons amb Sopa de Bullit amb fidevi
Ensalada variada amb Truita (3) p.
Verdures integral (1,3,6,10)
Cuinat de Llenties amb
Llom rostit amb Alls i Llimona Gallineta enfarinada (1,4)
Verdures (1)
Patates rostides Ensalada amb Blat de les indies
Fruita de Temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llu¢ amb verdures i patata / Sopai truita amb ensalada/ Espirals de llegums amb
Fruita Fruita verdures [ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5:Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Maria Colomer Valiente - Dietista-Nutricionista Col. IBooos



