
MENÚ MES DE MARÇ 2024

 AL·LÈ

RGEN

1. 

Gluten   2. Lactosa.   3. Ou   4. Peix   5. Marisc   6 fruits secs.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

4 5 6 7 8

     CUINAT DE CIURONS

CROQUETES POLLASTRE AMB ENSALADA (1,2)

FRUITA

pa intengral (1)

PURÉ DE VERDURA AMB CROSTONS (1)

SAN JACOBO CON ENSALADA (1,2,3)
.

FRUITA 

LASANYA DE CARN (1,2)

TRUITA D’ESPINACS I ENSALADA (3)

FRUITA 

SOPA DE POLLASTRE (1)

PIZZA (tomàtiga, tonyina i cuixot dolç) (1,2,4)
,

IOGURT NATURAL (2)

11 12 13 14 15

MACARRONS AMB SALSA FUNGHI(ceba, 
xampinyons, formatge) (1,2)

PERCA AL  FORN AMB VERDURES

IOGURT NATURAL (2)

PURE DE PASTANAGA

TRUITA DE PATATA AMB ENSALADA (3)

FRUITA 

 pa integral(1)

ARRÒS 3 DELÍCIES (2/4)

MUSSOLA  AL FORN AMB VERDURA BULLIDA (2)

FRUITA

SOPA DE VERDURA (1)

LLOM STROGONOF (xampinyons, orenga, nata) (2)

ENSALADA DE FRUITA

pa integral (1)

MONJETES BLANQUES

HAMBURGUESA DE PORC AMB PATATA FREGIDA

FRUITA

18 19 20 21 22

SOPA DE VERDURES (1)

PILOTES DE TERNERA AMB   PATATA 
BULLIDA (1,2)

FRUITA 
pa integral (1)

CREMA CARABASSÍ

NUGGETS DE POLLASTRE   AMB PATATA AL 
FORN (1)

IOGURT NATURAL (2)

CANALONS DE CARN AMB BEIXAMEL (1,2)

EMPERADOR AMB SALSA DE VERDURES.

FRUITA 

CIURONS AMB BACALLÀ (4)

TRUITA FRANCESA AMB ENSALADA (3)                               

FRUITA 

ARRÓS DE PEIX (4,5)

SALSITXES DE POLLASTRE AMB ENSALADA

FRUITA
pa integral (1)

25 26 27 28 29

LLENTIES CUINADES

BISTEC EMPANAT AMB ENSALADA (1,3)

FRUITA

FIDEUS DE PEIX (1,4,5)

LLOM A LA PLANXA AMB ENSALADA

FRUITA

ENSALADILLA  RUSSA (3;4)

LLUÇ  AL FORN AMB MENESTRA (verdures 
variades)

IOGURT NATURAL (2)

pa integral (1)

PURÉ DE VERDURES

POLLASTRE AL CURRY (2)

FRUITA 

 pa integral (1)

PAELLA MIXTA (4,5)

TRUITA AMB FORMAGE I PERNIL DOLÇ I 
TALLADES DE TOMÀTIGA (2,3)

COCA DE XOCOLATA (1,2,3)


