
MENÚ MES DE GENER 2024 

 

 AL·LÈRGENS  

1. Gluten   2. Lactosa.   3. Ou   4. Peix   5. Marisc   6 fruits secs. 

 

 

 

 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

1 2 3 4 5 

     

8 9 10 11 12 

 
ENSALADA DE PASTA (1) (2) 

 
BACALLÀ A  LA  MALLORQUINA (4)            

(Verdura) 
 

FRUITA 
*pa integraL (1) 

 
LLENTIES CUINADES  

 
SALSITXES DE POLLO AMB ENSALADA 

 
 

IOGURT NATURAL (2) 

PURÉ DE PASTANAGA  
 

POLLASTRE FORN AMB ARRÓS BLANC 
 

 
FRUITA 

*pa integraL (1 

ARRÓS BRUT 
 

CROQUETES D’ESPINACS  AMB ENSALADA (1) (2) 
 

 
FRUITA 

 

ENSALADA D’ARRÒS (2) (3) (4) 
 
TRUITA FRANCESA AMB TALLADES DE TOMÀTIGA 

I ATÚN (3) (4) 
 

FRUITA 
*pa integraL (1 

15 16 17 18 19 

PURÉ DE CARABASSA 
 

LLOM A LA PLANXA AMB ENSALADA 
 

IOGURT NATURAL (2) 
*pa integraL (1 

WOK D'ARRÒS AMB GAMBES (4) (5) 
 

TILÀPIA AL FORN I PATATA BULLIDA(4) 
 

FRUITA 
 

CREMA DE PASTANAGA AMB PICATOTS (1) 
 

TRUITA DE PATATA  AMB ARRÓS BLANC (3) 
 

FRUITA 
*pa integraL (1 

FIDEUS DE PEIX (1) (4)  
 

POLLASTRE AL FORN AMB PATATA BULLIDA  
 
 

FRUITA 

SOPA DE POLLASTRE (1) 
 

PILOTES DE TERNERA (MONGETES I PATATA)  
 

FLAN (2) (3) 
*pa integraL (1) 

22 23 24 25 26 

ARRÒS DE PEIX (4) 
 

TRUITA D'ESPINACS  AMB ENSALADA (3) 
 

FRUITA  
*pa integraL (1 

FIDEUS  DE POLLASTRE (1) 
 

SALMÓ  AL FORN (patates bullida) (4) 
 

FRUITA  
 

PURÉ DE VERDURES  
 

POLLASTRE AL FORN AMB ENSALADA VERDA  
 

IOGURT NATURAL (2) 
 

CREMA DE MONGETES   
 

TERNERA JARDINERA (pastanaga i pèsols) 
 

FRUITA 
  *pa integraL (1) 

ARROS BLANC AMB SALSA 
 

CANELONS DE CARN AMB BEIXAMEL (1) (2) 
 

FRUITA 
*pa integraL (1 

29 30 31   

SOPA DE FIDEUS (1) 
 

TILAPIA (PAPILLOT)  AMB PATATA, AMB 
SALTEJAT DE VERDURA. (4) 

 
FRUITA 

*pa integraL (1 

CREMA CARABASSÍ 
 

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB PURE DE 
BONIATO (1) (3) 

 
IOGURT NATURAL (2) 

 

PIZZA (tomàtiga, tonyina i cuixot dolç) (1) (2) (4) 
 

OUS REMANATS (revuelto)  AMB VERDURA (3) 
 

FRUITA 
*pa integraL (1 

  


