MENU ESCOLAR MES DE SEPTIEMBRE

(1) gluten (2)lactosa (3)huevo (4)mariscos ( 5)frutos secos

( 6)pescados (7) sésamo (8)soja (9) crustaceos

LUNES 11

MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14

VIERNES 15

Macarrones
bolofiesa (1)

Salchichas de

Sopas de pollo (1)

Pollo en chanfaina

Pure de verduras

Bacalao al horno
(1)(6) con patatas

Lentejas

Tortilla francesa (3)

Paella de marisco

(4)

Croquetas de

cerdo con hervidas Ensalada de tomate | espinacas (1)(2)
ensalada Ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta

Yogurt (2)
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Espaguetis Ensaladilla rusa Arroz 3 delicias Alubias Canelones de

carbonara (1)(2)

Nuggets de pollo

Tilapia en papillote

Lomo strogonoff

Merluza empanada

carne (1)(2)

Pollo al limoén con

con ensalada (1) Patata al horno Patatas fritas (2) con ensalada ensalada de
(6) (2)(3)(6) tomate
Fruta Fruta Fruta Pastel de galleta
Fruta (2)(2)
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Sopas de pollo (1) | Cocido de Pure de verduras Macarrones con Fideua mixta (1)(4)
garbanzos salsa funghi (1)(2)

Lomo a la plancha
con ensalada

Fruta

Croquetas de
bacalao (1)(2)(6)

Fruta

Albdndigas con
salsa de tomate y
patatas (1)

Fruta

Trempo con atun (6)

Fruta

Pizza de jamodn
york y queso (1)(2)

Coca de chocolate

(1)




